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Présentation de ’APP2R et du projet Life Péche a Pied ¥

La péche a pied, une activité ancestrale a faire perdurer
Les marées, une histoire d’attraction
L’estran et ses richesses

Les espéces de I’estran sableux

Les espeéces de I'estran rocheux

Les bonnes pratiques a adopter

Glossaire, contacts, partenaires = = o

APP2R o

L 'Association pour une Péche a Pied Respectueuse de la Ressource, association

loi 1901, voit le jour en 2008. Basée a Agon-Coutainville, en Basse-Normandie, sa
premiere action a été de lutter contre I'utilisation d’outils trop destructeurs - comme la
fourche a cailloux pour la péche aux praires - et contre [utilisation abusive des tracteurs
pour se rendre sur les lieux de péche.

L’APP2R a pour objectifs d’informer, d’éduquer et de responsabiliser les

pratiquants de cette activité au respect de la réglementation en vigueur (quotas, tailles,
outils, périodes...). Elle dialogue aussi avec les autorités en vue de faire évoluer ces
réglementations vers une pratique responsable de la péche a pied.

Sa devise 2 Pecher bien cest mieux,.. que Péclaer Pfus !

péche a pied de loisir

Le prbjet Life Péche a pied de loisir accompagne les pécheurs a pied récréatifs

vers un meilleur respect du milieu marin pour le maintien de leur pratique. Développé sur
onze territoires, il couvre la totalité des régions Mer du Nord, Manche et Atlantique. Il est
basé sur une gouvernance locale et nationale et son réseau important est porteur d’un
message commun.

Les objectifs du projet sont de dynamiser les relations entre les acteurs locaux et

nationaux, de mieux comprendre les interactions entre la péche a pied de loisir, la faune
et la flore des milieux littoraux, de contribuer aux plans de gestion des aires
marines protégées, d’encourager et de maintenir les bonnes pratiques de péche a
pied récréative.
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La péche a pied est une activité humaine
ancestrale. En effet, au Néolithique, les Hommes
puisaient déja dans les richesses du littoral pour se
nourrir, vivant du fruit de leurs péches'.

Au cours du XXe siécle, en période d'apres-
guerre, la péche a pied est peu a peu devenue un
loisir plus qu’une nécessité. Elle fait a présent partie
des coutumes locales.

(ci-contre : carte postale datant de 1916 ou deux femmes
et un jeune homme sont équipés pour aller pécher).

Avec deux millions d’adeptes?, la péche a pied de loisir est aujourd’hui une
des activités les plus pratiquées sur le littoral francais.

Support pour les algues,
les anémones,

les balanes,
les gastéropodes, 53

ROCHER
a I'endroit

... en préservant les littoraux

Un tel nombre de pécheurs conjugué
a de mauvaises pratiques entraine
une forte pression sur les espéces
péchées mais également sur les
milieux et les espéeces qui y sont
Rocher retourné assujetties.

J Des liens unissent chaque
organisme avec ceux qu'il cétoie
dans son milieu. Chaque
changement, méme minime, a des
répercussions sur l'écosystéme*
entier. (schéma ci-contre)
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Colonisation par des algues vertes

Effet du retournement d'un rocher sur sa biodiversité - M. Potterie/APP2R

Pour que la péche a pied perdure dans le respect de I’environnement, il est primordial
d’agir pour conserver les littoraux et leur biodiversité de maniére responsable,
en respectant les bonnes pratiques de péche a pied.

Ce guide vise a présenter les espéces locales du département de la Manche
et a prodiguer conseils et recommandations a tous pécheurs,
qu'ils soient novices ou pratiquants assidus.

1: Prigent G., 1999. Péche a pied et usages de I'estran. Editions Apogée. 192 p
2 : sondage BVA IFREMER , 2009, http://www.fnppsf-dir.fr/etude%20bva%20ifremer.pdf
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